
Redding, nella California, è una città ricca di opportunità di avventura! Potrete fare un tour in e-bike,
esplorando la città e i suoi dintorni in modo divertente ed ecologico, o andare sul lago Shasta con infinite
possibilità di andare in barca, pescare, fare sci d'acqua e nuotare. Qualunque cosa decidiate di fare, però,
assicuratevi di concludere la giornata con una bevanda fresca in uno dei vigneti o birrifici locali, per
riflettere sul tempo ben speso durante la vostra vacanza in California.
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Redding, in California, è una città vivace situata nel cuore della bellissima Contea di Shasta, nella parte settentrionale dello stato.
Nota per la sua bellezza naturale mozzafiato e per l’abbondanza di opportunità ricreative all’aperto, Redding è una destinazione che
affascinerà gli appassionati della natura e gli amanti dell’avventura. Continuate a leggere per scoprire quali sono le opportunità che
vi aspettano! 

Questa storia è stata creata in collaborazione con Visit USA Parks. Foto di Kirk Rasmussen.

Un modo sostenibile di viaggiare

Redding offre interessanti opzioni per tour in e-bike che consentono ai visitatori di esplorare la città e i suoi dintorni in modo
divertente ed ecologico, grazie anche all’impegno della comunità di Shasta Living Streets. Iniziate noleggiando la vostra e-bike in
una delle numerose stazioni di attracco delle biciclette del Redding Bike Share sparse per la città. Da lì, potete prenotare un tour
guidato o esplorare autonomamente. 

Il Sacramento River Trail è un popolare percorso ciclistico che si estende per circa 27 chilometri lungo il fiume Sacramento. Offre
splendide viste sul fiume e attraversa diversi paesaggi naturali. Prendete in considerazione l’idea di partecipare a un tour in e-bike
che segua questo percorso. Il tour vi consentirà di godere del paesaggio e di conoscere la storia e l’ambiente della zona grazie a
guide esperte.



Un’altra attrazione imperdibile di Redding è l’iconico Ponte della Meridiana. Progettato dal famoso architetto Santiago Calatrava,
questo ponte pedonale attraversa il fiume Sacramento e funge da porta d’accesso al Turtle Bay Exploration Park, che si estende per
121 ettari. Il Sundial Bridge non è solo una meraviglia ingegneristica, ma anche una splendida opera d’arte che offre una fantastica
vista sul fiume e sul paesaggio naturale circostante.

Dall’alba al tramonto sul lago Shasta

Una delle maggiori attrattive turistiche di Redding è la sua vicinanza al magnifico Shasta Lake, uno dei più grandi bacini idrici della
California. Con le sue acque cristalline circondate da montagne pittoresche, lo Shasta Lake offre infinite opportunità per andare in
barca, pescare, fare sci d’acqua e nuotare. Il territorio circostante al lago è costellato di numerosi porti turistici e sentieri
escursionistici, che offrono ai visitatori numerose opzioni per l’esplorazione e il relax.



La prima tappa è Shasta Marina a Packer’s Bay, dove scoprirete una flotta di moto d’acqua in attesa dei vostri comandi. Noleggiate
un motoscafo, una barca pontone o una moto d’acqua per scivolare sull’acqua cristallina. Che siate esperti di nautica o capitani alle
prime armi, il personale cordiale e competente di Shasta Marina vi garantirà tutta la guida e l’attrezzatura necessarie per
un’esperienza sicura e indimenticabile.

Se il relax è il vostro obiettivo finale, Shasta Marina ha pensato anche a quello. Immaginatevi a bordo di una lussuosa casa
galleggiante, dove potrete rilassarvi sugli ampi ponti, prendere il sole e assaporare la pace e la serenità dell’ambiente circostante.,
Prendete in considerazione il noleggio di una di queste oasi galleggianti come parte della vostra visita a Redding, è richiesta la
prenotazione un minimo di tre giorni precedenti alla data di arrivo.



Per concludere la giornata sul lago, concedetevi una serata indimenticabile a bordo di una Lake Shasta Dinner Cruises. Sperimentate
l’ultima combinazione di delizie culinarie e bellezze naturali mentre la barca scivola lungo il lago, circondata da maestose
montagne. Godetevi una romantica crociera al tramonto o una vivace crociera con cena a tema, completa di intrattenimento dal vivo.
Con un servizio impeccabile, una cucina locale da leccarsi i baffi e una vista mozzafiato, le crociere con cena sul lago Shasta offrono
un’esperienza unica che vi lascerà un ricordo indimenticabile del vostro tempo trascorso sull’acqua.

Assaggiate e sorseggiate vini deliziosi

Anche se Redding non è famosa come le altre regioni vinicole della California, Napa o Sonoma, la regione circostante la Contea di
Shasta e le aree vicine offrono ai visitatori vigneti unici e vini deliziosi da gustare. Situata ai margini della città, Matson Vineyards è
un’azienda vinicola a conduzione familiare che produce una varietà di vini, tra cui Chardonnay, Cabernet Sauvignon e Zinfandel.
L’azienda offre degustazioni e visite guidate che consentono ai visitatori di conoscere il processo di vinificazione e di godere della
vista panoramica dei vigneti circostanti. Questa cantina è gestita con l’aiuto di un’appassionata comunità di volontari che vi
accoglierà a braccia aperte e con i bicchieri alzati. 



A Redding si trovano anche diversi birrifici e pub. Il Kelly’s Pub and Wine Bar si definisce il “bar degli adulti” e si concentra
sull’offrire agli avventori uno spazio sicuro per godersi una serata in compagnia dopo il lavoro e musica locale e spettacoli comici
dopo il tramonto. La terrazza all’aperto è dotata di nebulizzatori in estate e di coperte in inverno, per un divertimento che dura tutto
l’anno. Ospitano anche eventi divertenti come Sip’n’Stretch, lo yoga con un drink in mano!

Il Fall River Brewery è un birrificio artigianale di Redding molto popolare e apprezzato, che vale la pena di visitare. Il birrificio
dispone di una sala degustazione accogliente e invitante dove è possibile assaggiare le birre e  trovare la propria birra preferita.
L’atmosfera è rilassata e amichevole (anche per gli animali domestici!), il che lo rende un luogo ideale per uscire con gli amici o
incontrare altri appassionati di birra.

Sperimentate la miscela perfetta di bellezze naturali, calda ospitalità e un assaggio di avventura durante la vostra visita a Redding,
nella California!
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