
Redding, California, es una ciudad llena de oportunidades para la aventura. Disfruta de una
excursión en bicicleta eléctrica para explorar la ciudad y sus alrededores de forma divertida y
respetuosa con el medio ambiente, o pasea por el lago Shasta, con infinitas posibilidades para
navegar, pescar, practicar esquí acuático y nadar. Sea lo que sea lo que decidas hacer, asegúrate de
terminar el día con una bebida fresca de uno de los viñedos o cervecerías locales, para reflexionar
sobre el tiempo bien empleado en sus vacaciones en California.
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Redding, California, es una ciudad vibrante enclavada en el corazón del hermoso condado de Shasta, en el norte del estado.
Conocida por su impresionante belleza natural y la abundancia de oportunidades recreativas al aire libre, Redding es un
destino que cautivará tanto a los entusiastas de la naturaleza como a los aventureros. ¡Sigue leyendo para ver qué
oportunidades te esperan!

Este reportaje ha sido creado en colaboración con Visit USA Parks. Fotos de Kirk
Rasmussen.

Una forma sostenible de viajar

Redding ofrece emocionantes opciones de recorridos en e-bike, que permiten a los visitantes explorar la ciudad y sus
alrededores de forma divertida y ecológica, gracias en parte a los esfuerzos comunitarios de Shasta Living Streets. Empieza
por alquilar tu e-bike en una de las muchas estaciones de Redding Bike Share que hay por la ciudad. A partir de ahí, puedes
reservar una visita guiada o explorar por tu cuenta.



El Sacramento River Trail es una popular ruta ciclista que se extiende aproximadamente 27 kilómetros a lo largo del río
Sacramento. Ofrece hermosas vistas del río y te lleva a través de diversos paisajes naturales. Considera la posibilidad de
unirte a una excursión en bicicleta eléctrica que siga este sendero, lo que te permitirá disfrutar del paisaje y aprender sobre
la historia y el medio ambiente de la zona de la mano de guías expertos.

Otra atracción de visita obligada en Redding es el emblemático puente Sundial. Diseñado por el célebre arquitecto
Santiago Calatrava, este puente peatonal cruza el río Sacramento y sirve de entrada al Turtle Bay Exploration Park, de 120
hectáreas. El puente Sundial no es sólo una maravilla de la ingeniería, sino también una impresionante obra de arte que
ofrece fantásticas vistas del río y del paisaje natural que lo rodea.

Del amanecer al atardecer en el lago Shasta

Uno de los mayores atractivos de Redding es su proximidad al magnífico lago Shasta, uno de los mayores embalses de
California. Con sus aguas cristalinas rodeadas de pintorescas montañas, Shasta Lake ofrece infinitas oportunidades para
navegar, pescar, practicar esquí acuático y nadar. La costa del lago está salpicada de numerosos puertos deportivos y rutas
de senderismo, lo que ofrece a los visitantes numerosas opciones para explorar y relajarse.



Tu primera parada es Shasta Marina, en Packer’s Bay, donde descubrirás una flota de embarcaciones esperando ansiosas
tus órdenes. Alquila una lancha rápida, un pontón o una moto acuática para deslizarte por las aguas cristalinas. Tanto si eres
un navegante experimentado como si es la primera vez que capitaneas una embarcación, el amable y experto personal de
Shasta Marina se asegurará de que dispongas de toda la orientación y el equipo necesarios para disfrutar de una experiencia
segura e inolvidable.

Si lo que buscas es relajarte, Shasta Marina también tiene lo que buscas. Imagínate a bordo de una lujosa casa flotante,
donde podrás relajarte en las amplias cubiertas, tomar el sol y saborear la paz y la serenidad de tu entorno. Con un mínimo
de tres días para reservar una casa flotante, considera la posibilidad de alquilar uno de estos oasis flotantes como parte de tu
visita a Redding.



Para terminar el día en el lago, disfruta de una velada inolvidable a bordo de un crucero con cena por el lago Shasta.
Experimenta la combinación definitiva de delicias culinarias y belleza natural mientras el barco se desliza por el lago,
rodeado de majestuosas montañas. Disfruta de un romántico crucero al atardecer o de una animada cena en un crucero
temático, con entretenimiento en directo. Con un servicio impecable, una cocina local que te hace la boca agua y unas
vistas impresionantes, los cruceros con cena por el lago Shasta ofrecen una experiencia única que te dejará recuerdos
imborrables de tu estancia en el agua.

Bébetelo todo

Aunque Redding, California, no es tan famosa como otras regiones vinícolas del estado, como Napa o Sonoma, la región
circundante del condado de Shasta y las zonas vecinas ofrecen viñedos únicos y deliciosos vinos para disfrute de los
visitantes. Situada a las afueras de la ciudad, Matson Vineyards es una bodega familiar que produce una gran variedad de
vinos, como Chardonnay, Cabernet Sauvignon y Zinfandel. La bodega ofrece catas y visitas guiadas, que permiten a los
visitantes conocer el proceso de elaboración del vino y disfrutar de las vistas panorámicas de los viñedos circundantes. Esta
bodega se gestiona con la ayuda de una apasionada comunidad de voluntarios que te recibirán con los brazos abiertos y las
copas levantadas. 



También hay varias cervecerías y pubs en Redding. Kelly’s Pub and Wine Bar se autodenomina el «bar de los mayores», y
se centra en ofrecer a los clientes un espacio seguro para disfrutar de una noche de chicas después del trabajo o de música
local y actuaciones cómicas al anochecer. Su patio al aire libre cuenta con nebulizadores en verano y mantas en invierno
para disfrutar todo el año. También organizan divertidos eventos como Sip’n’Stretch, yoga con una copa en la mano. 

Fall River Brewery es una cervecería artesanal popular y bien considerada de Redding, que también merece la pena visitar.
La cervecería cuenta con una acogedora sala de degustación donde podrás probar sus cervezas para encontrar tu favorita.
El ambiente es relajado y agradable (¡incluso para las mascotas!), por lo que es un lugar ideal para pasar el rato con los
amigos o conocer a otros entusiastas de la cerveza.

Experimenta la mezcla perfecta de belleza natural, cálida hospitalidad y sabor a aventura cuando visite Redding,
California.


